MENU SCUOLA DELL'INFANZIA — ASILO NIDO INFANTILE DI PISOGNE

3 Regione
Lombardia

Autunno e inverno

18/09/19

1° LUNEDI'

4> LUNEDT

PASTA INTEGRALE AL SUGO VEGETALE
FORMAGGI LOCALI

SPEZZATINO DI MANZO CON CAROTE E PISELLI

%" LUNEDT' %" LUNEDI'
ERDURE MISTE

EMA DI VERDURE E LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGI MISTI LOCALI

VIOLI RICOTTA E SPINACI
LPETTE DI CARNE DI MANZO

VERDURE MISTE POLENTA PURE' DI PATATE RDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE
PANE PANE PANE ANE
RENDA; FOCACCIA CON POMODORINI : FOCACCIA CON POMODORINI : FOCACCIA CON POMODORINI : FOCACCIA CON POMODORINI
1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' ° MARTEDI'
PASTA E FAGIOLI CREMA DI VERDURE CON CROSTINI PASTA IN BIANCO (*) IGNOCCHI DI SEMOLINO

MERENDA: YOGURT (****)

MERENDA: YOGURT (*++%)

fMERENDA: YOGURT (****)

POLLO AL FORNO POLPETTE DI TACCHINO Al FERRI ISCALOPPINE AL LIMONE PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI/LEGUMI
VERDURE COTTE DI STAGIONE PATATE LESSE O PURE' DI PATATE IVERDURE MISTE VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE IFRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE IPANE PANE
MERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA MERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA : PANE E FRUTTA FRULLATA MERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA
1° MERCOLEDI' ° MERCOLEDY' 3° MERCOLEDY' 4° MERCOLEDY'
IGNOCCHI DI PATATE AL POMODORO RDURE MISTE VERDURE MISTE PASTA AL PESTO (***)
PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATT PIZZA MARGHERITA LASAGNE AL RAGU' DI CARNE OPIINE ALLA PIZZAIOLA
VERDURA MISTA LEGUMI IFRUTTA DI STAGIONE IVERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE PANE FRUTTA DI STAGIONE
IPANE PANE IMERENDA: THE' DETEINATO E BISCOTTI PANE
: THE' DETEINATO E BISCOTTI MERENDA: THE' DETEINATO E BISCOTTI MERENDA: THE' DETEINATO E BISCOTTI
1° GIOVEDI' ° GIOVEDI' 3° GIOVEDY' 4° GIOVEDI'
[TACCHINO AL FORNO ISOTTO ALLA PARMIGIANA MINESTRINA VERDURE MISTE
2 PORZ. DI PATATE AL FORNO FRITTATA CON ZUCCHINE FRITTATA AL FORNO PIZZA MARGHERITA
Y2 PORZ, DI POLENTA VERDURE MISTE VERDURA COTTA DI STAGIONE LEGUMI
VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE IFRUTTA DI STAGIONE
IFRUTTA DI STAGIONE IPANE ANE PANE
PANE IMERENDA: PANE E CIOCCOLATO bEBﬂMDA: PANE E CIOCCOLATO IMERENDA: PANE E CIOCCOLATO
IMERENDA: PANE E CIOCCOLATO
1° VENERDI' %“ VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI'
RISOTTO ALLO ZAFFERANO 1ZZOCCHERT IORZOTTO ALLAZUCCA PASTA INTEGRALE AL TONNO **)
POLPETTE DI SOGLIOLA PESCE PERSICO AL FORNO ISOGLIOLA GRATINATA AL FORNO IFRITTATA CON SPINACI
VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE
IFRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE PANE

MERENDA: YOGURT (****)

(*) condire con olio extra vergine di oliva
(****) YOGURT preferibilmente bianco con aggiu
PESCE = deve essere assicurata una accurata deliscatura
dure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE -~ condire con olio extra vergine di oliva
hon vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel ment
0 a pasto - di tanto in tanto somministrare MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA o FRUTTA COTTA; garantire almeno 3 tipologie di frutta diversa ogni

VERDURE MISTE = offrire possibilmente due ver
NOTA: le patate, per il loro contenuto in amido,
FRUTTA = pud essere distribuita a meta mattina

settimana

(**) TONNO = AL NATURALE CONFEZIONATO PREFERIBILMENTE IN VETRO
nti pezzetti di frutta fresca o un cucchiaino di marmellata

(***) PESTO= confezionato, senza aglio in vetro.




MENU SCUOLA DELL'INFANZIA — ASILO NIDO INFANTILE DI PISOGNE

 Regione
Lombardia

Primavera e Estate

:BANANA SCHIACCHIATA/GELATOQ(*****) |

18/09/19
1° LUNEDI' E° LUNEDY' LUNEDI' l4° LUNEDTY'
IPASTA INTEGRALE AL SUGO VEGETALE VERDURE MISTE NSALATA DI ORZO CON VERDURINE [RAVIOLI RICOTTA E SPINACI
FORMAGGI LOCALI SPEZZATINO DI MANZO CON CAROTE E PISELLI MAGGI MISTI SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA
VERDURE MISTE POLENTA IVERDURE MISTE IVERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE IFRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE IPANE PANE
ERENDA; FOCACCIA CON POMODORINI :FOCACCIA CON POMODORINI : FOCACCIA CON POMODORINI : FOCACCIA CON POMODORINI
1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 13° MARTEDI' 4° MARTEDI'
PASTA AL POMODORO RRISO IN BIANCO (*) PASTA IN BIANCO (*) IGNOCCHI DI SEMOLINO
POLLO AL FORNO LEGUMI/ POLPETTE DI LEGUMI/ BURGER DI ISCALOPPINE AL LIMONE PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI/LEGUMI
VERDURE COTTE DI STAGIONE LEGUMI VERDURE MISTE IVERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE VERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE IFRUTTA DI STAGIONE
PANE FRUTTA DI STAGIONE PANE PANE
MERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA PANE IMERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA IMERENDA: PANE E FRUTTA FRULLATA
:_PANE E FRUTTA FRULLATA
1° MERCOLEDI' 2° MERCOLEDI' 3° MERCOLEDI' 4° MERCOLEDI'
OCCHI DI PATATE (*) ERDURE MISTE IVERDURE MISTE SOTTO ALLA PARMIGIANA
ROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI PIZZA MARGHERITA ILASAGNE AL PESTO (***) IFILETTI DI PLATESSA GRATINATA AL FORNO
VERDURA MISTA LEGUMI | EGUMI VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE IPANE PANE
. YOGURT (****) MERENDA: YOGURT (****) ERENDA: YOGURT (****) IMERENDA: YOGURT (****)
1° GIOVEDI' _j2° GIOVEDI' E GIOVEDI' 4° GIOVEDI'
ITACCHINO AL FORNO RISO AL POMODORO SO FREDDO VERDURE MISTE
Y2 PORZ, DI PATATE AL FORNO IVITELLO AL VAPORE IFRITTATA CON SPINACI PIZZA MARGHERITA
Y2 PORZ. DI POLENTA VERDURE MISTE VERDURE MISTE LEGUMI
IVERDURE MISTE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE IPANE IPANE PANE
PANE MERENDA:BANANA SCHIACCHIATA/GELATO(*****)  IMERENDA:BANANA SCHIACCHIATA/GELATO(*****)  IMERENDA:BANANA SCHIACCHIATA/GELATO(***+%)

1° VENERDI'

° VENERDI'

3° VENERDY'

4° VENERDT'

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
POLPETTE DI SOGLIOLA

ASTA DI FARRO AL POMODORO
ESCE PERSICO AL FORNO

PASTA AL POMODORO
[SOGLIOLA IMPANATA AL FORNO

PASTA INTEGRALE AL TONNO (**)
FRITTATA DI ZUCCHINE

VERDURE MISTE ERDURE MISTE VERDURE MISTE VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE RUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PANE PANE MEBEM YOGURT (:ruu)
MERENDA: YOGURT (****) :_YOGURT (****) ;_YOGURT (***#)

(*) condire con olio extra vergine di oliva

(**) TONNO = AL NATURALE CONFEZIONATO PREFERIBILMENTE IN VETRO

(****) YOGURT preferibilmente bianco con aggiunti pezzetti di frutta fresca o un cucchiaino di marmelliata

(*****) GELATO realizzato esclusivamente con frutta con

PESCE = deve essere assicurata una accurata deliscatura
VERDURE MISTE = offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE e COTTE - condire con ofio extra vergine di oliva
NOTA: le patate, per il loro contenuto in amido, non vanno considerate verdure; devono essere somministrate solo quando specificate nel menl

FRUTTA = puo essere distribuita a meta mattina ¢ a pasto - di tanto in tanto somministrare MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA o FRUTTA COTTA; garantire almeno 3 tipologie di frutta diversa ogni

settimana

gelata (banana tagliata a pezzi e congelata, frullata con altra frutta di stagione)

(***) PESTO= confezionato, senza aglio in vetro




